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PMA Nederland: Kies bewust voor
het onderbewuste!

Ik heb diverse trainingen gevolgd en individuele coaching ondergaan.
Ik heb inzicht gekregen in mijn gedrag maar soms laat ik me toch nog
meeslepen door mijn gevoelens. Moet ik dit nu accepteren of kan ik
daadwerkelijk hiervan af komen?’

Ja, je kunt daadwerkelijk meer ruimte, rust en vrijheid ervaren. De weg
daar naar toe is niet continu te redeneren in je bewustzijn (waarom doe
ik dit nu?) maar de oorzaak van het ontstaan van vervelende gevoelens
op te sporen. Ap Dijksterhuis, Hoogleraar aan de Radboud Universiteit
te Nijmegen, heeft een bestseller geschreven ‘Het slimme Onbewuste’
waarin hij duidelijk laat zien dat het onbewuste zeer krachtig is.

‘Ik houd echter niet van al die zweverige methodes. Ik wil het kunnen
begrijpen en bovendien ook als zelfontwikkelingstool kunnen gebrui-
ken’

Progressive Mental Alignment (PMA) heeft zijn wortels in de neurowe-
tenschappen en gaat uit van de taalregels van ons brein. Als je een-
maal weet hoe je brein informatie verzamelt en hoe deze ervaringen
ook in het heden continu gebruikt wordt, dan weet je ook direct hoe
je je onderbewuste stoorzenders kunt opsporen en transformeren. Lees
het boek Innerlijke Macht en luister naar het PMA Easy Plan (Audio-
box inclusief werkboek) zodat je de PMA-vraagstellingstechniek ook
zelf kunt ervaren.

‘Het lijkt wel veel op een paar andere methodes die ik al gedaan heb,
waaronder NLP. Wat is dan het verschil?’

In de afgelopen vier jaren zijn ruim 150 ervaren trainers/coaches/psy-
chologen/managers gecertificeerd. Hun conclusie: het sluit uitstekend
aan bij gangbare coachingstechnieken, is sneller en gaat daarbij een
stap verder met permanente resultaten.

‘Naar welke coach kan ik het beste toe gaan ?’
Onze aanpak is zowel individueel als in organisatieverband uitstekend

te gebruiken. Bel ons en wij brengen je in contact met een goede gecer-
tificeerde PMA-coach in jouw omgeving. Dan merk je het verschil.
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Progressive Mental Alignment met Paul Bartels en Jitske Veldman
Permanent emotionele blokkades opruimen die je vanuit je onderbewustzijn belemmeren om optimaal
succesvol te zijn?

p: Dat kan nu met een nieuwe neuro coachingstechniek genaamd Progressive
b B Mental Alignment®. PMA® vult gangbare coachingsvormen aan door middel
van een eenvoudige 5 stappen vraagmethode die rekening houdt met de 3

belangrijkste basisregels van ons onderbewuste brein. Tijdens deze Master-
class gaan we dieper in op de werking van het onderbewuste en wordt
gedemonstreerd hoe belemmeringen te transformeren zijn naar positieve
energie Het voordeel? Het is snel, permanent en praktisch. Deze methode
wordt onder meer toegepast in het bedrijfsleven, de re-integratie (onlangs is hiervoor een mantelovereen-
komst met het UWV afgesloten). De verdere onderbouwing is te lezen in de boeken ‘Innerlijke Macht’, ‘voor

het zelfde geld rijk’, ‘Het Management Support Plan’ en de Audiobox ‘Het PMA Easy Plan’. Beleef tijdens deze
masterclass de kracht van deze methode!
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